
オプション検査のご案内

公益財団法⼈群⾺県健康づくり財団診療所
〒371-0005 群⾺県前橋市堀之下町16-1

☎027-269-7813（予約受付ダイヤル）
※事前予約制となります

2025年4⽉発⾏



オプション検査のご案内 LOX-index®（ロックスインデックス）

動脈硬化が引き起こす心筋梗塞・脳梗塞のリスクを調べるための検査です。
P4.5参照

腫瘍マーカー【 CYFRA・シフラ】

肺がんの中でも扁平上皮がんで値が上昇します。

腫瘍マーカー【 CEA 】

大腸がん、胃がんや肺がんなど様々ながんで値が上昇します。

腫瘍マーカー【 AFP 】

肝細胞がんや転移性肝がんなどで値が上昇します。肝炎・肝硬変でも値が
軽度に上昇します。

腫瘍マーカー【 CA19‐9 】

主に消化器系（膵臓・胆のう）のがんで値が上昇します。

腫瘍マーカー【 PSA 】

前立腺に特異的な検査で前立腺がんや前立腺肥大などで値が上昇します。
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子宮頸部の細胞を採取し、がん細胞の有無を調べます。
また内診により子宮筋腫の有無などを調べます。

子宮頸がんの原因とされるHPV（ヒトパピローマウイルス）に感染して
いるかどうかを調べます。
※子宮頚部細胞診と合わせて受診して頂く検査です

視触診、マンモグラフィ 2方向撮影

マンモグラフィ 2方向撮影

乳エコー検査 ◎39歳以下の女性におすすめです（単独検査）
また、視触診・マンモグラフィ受診の方へは追加検査となります。

乳エコー検査、マンモグラフィ 2方向撮影（視触診はありません）

＜水曜日・金曜日のみ実施＞
専門医師と女性スタッフが対応いたします

胸部低線量ヘリカルCT

胸部レントゲンで捉えることができない早期の肺がんを発見することが可能で
す。

12,100円（税込）

肺機能検査

肺の働きや呼吸器系の異常を調べます。ヘビースモーカーの方におすすめです。

1,100円（税込）

喀痰細胞診

痰の中にがん細胞があるか調べる検査です。喫煙者におすすめです。

2,750円（税込）

内臓脂肪測定

腹部CTで内臓脂肪量を測定します。メタボリックシンドロームの早期予防・
対策に有効です。

4,400円（税込）

腹部超音波

腹部の臓器（肝臓、胆のう、膵臓、腎臓、脾臓）の状態をチェックします。
結石や腫瘍、ポリープなどを調べます。

6,347円（税込）

骨塩定量（DXA法）

放射線を用いて骨量の測定をします。骨粗鬆症は初期症状がないので早めの
検査が重要です。

2,750円（税込）
Flora Scan（フローラスキャン）

専用のキットを使い、腸内環境を調べます。結果に沿った食事改善方法をご提
案します。P5.6参照。

16,500円（税込）

１日推定塩分摂取量

尿検査で一日当たりの推定塩分摂取量を調べます。P8参照。

660円（税込）

14,300円（税込）

2,673円（税込）

1,650円（税込）

1,650円（税込）

2,090円（税込）

2,079円（税込）

腫瘍マーカー【 CA15‐3 】

乳がんにかかると値が上昇します。

腫瘍マーカー【 SCC抗原】

子宮頸がんにかかると値が上昇します。

腫瘍マーカー【 CA125】

卵巣がんにかかると値が上昇します。

ABC検診

ピロリ菌感染と胃粘膜の状態（ペプシノーゲン）を調べ、胃がんにかかる
リスクを判定します。

3,300円（税込）

ピロリ菌抗体

胃がんの発生に関与しているピロリ菌の有無を調べる検査です。

1,100円（税込）

BNP 

心臓に負担がかかると値が上昇します。

2,310円（税込）

HBs抗原/HCV抗体

B型肝炎ウイルスやC型肝炎ウイルスの感染の有無を調べます。

3,300円（税込）

HIV抗原/抗体

エイズの原因であるHIV（ヒト免疫不全ウイルス）の感染の有無を調べます。

2,750円（税込）

甲状腺ホルモン

甲状腺の働きに関係するホルモンを調べます。
（FT3,FT4TSH,サイログロブリン）

5,060円（税込）

View39（アレルギー検査）

39種類のアレルギー反応を起こす「アレルゲン」を調べる検査です。P8参照。

10,010円（税込） ヘモグロビンA1c

約1か月前からの血糖値のコントロール状態を調べます。

825円（税込）

1,870円（税込）

2,134円（税込）

2,508円（税込）

P-2 P-3

5,720円（税込）

10,208円（税込）

4,950円（税込）

7,150円（税込）

3,850円（税込）

11,000円（税込）



健康な血管 プラークが発生 血栓が形成 脳梗塞・心筋梗塞

発 症

本当は怖い動脈硬化

動脈硬化は自覚症状がないまま進行し、ある日突然脳梗塞や心筋梗塞を発症します。

脳梗塞

心筋梗塞

寝たきりの原因にもなる疾患

「3人に1人」が死亡か後遺症に

突然死の危険のある疾患

年間「約15万人」が発症

検査では血液中の酸化した超悪玉コレステロール［酸化変性LDL］と、

それを血管の壁に取り込んで動脈硬化を進ませる［LOX-1］というタ

ンパク質を測定します。動脈硬化の進行から将来の脳梗塞や心筋梗塞

の発症危険度（リスク）を評価します。

気が付かないまま経過

［ロックスインデックス］

でどうして将来リスクが分かるの？

LOX-1

超悪玉
コレステロール

[ 血管 ]

採血のみで簡単に検査できます

生活習慣を改善し、

早期に予防することが大切！

脳梗塞
心筋梗塞は

ある日突然発症します
脳血管疾患・心疾患の年間死亡者数は、

がんと同水準の「４人に１人」が動脈硬化を

一因とする疾患で亡くなっています。

採血のみで簡単に検査できます

料金(税込)：14,300円

採血のみの

簡単検査！

［ロックスインデックス］

Q.検査に食事制限などはありますか？

制限はありません。

食前や食後に影響なく受診頂けます。

Q.実際に脳梗塞になっているか分かりますか？

いいえ。実際に脳梗塞になっているかどうかを見て

いるのではなく、将来的に脳梗塞や心筋梗塞になり

やすい状態にあるかどうかを調べるための検査です。

Q.検査は一度だけ受ければよいの？

採血した時点の体質を見るものとなりますので、年

に一度程度、健診や人間ドックに併せてのご受診を

お勧めします。

Q.検査結果が悪かった場合は？

検査レポートのアドバイスに従って生活習慣などの

見直しを行うことをお勧め致します。必要に応じて

血管の硬さやつまり具合を調べる検査の受診もお勧

めします。

※ 妊娠中は受診を控えてください。（妊娠中、出産後3ヶ月以内の方は検査数値が高く出る傾向があります。）

※ リウマチ、熱がある場合は、検査数値が高く出る可能性がございます。

※ 脂質異常症治療薬、抗血小板薬、降圧薬を服用されている方は、検査数値が低く出る可能性がございます。

<検査に関する注意点>

◆検査結果サンプル（解説資料付き）

このような方におすすめします

⃞肥満気味である

⃞高血圧、脂質異常症、糖尿病

などの持病がある

⃞脂っこい食事や塩辛い食べ物

をよく食べる

⃞たばこを吸っている、もしく

は吸っていた

⃞定期的な運動をしていない

発症リスクのレベルを
分かりやすくグラフで記載。

生活習慣改善のための
アドバイス冊子つき

過去の検査結果からの
推移も一覧できる解説付き。

おすすめ
オプション

P-5P-4



P-6 P-7P-6



⾷⽣活が乱れ気味の⽅・⾼⾎圧・動脈硬化が⼼配な⽅へ

⼀⽇推定⾷塩摂取量 を測定してみませんか？

厚⽣労働省「⽇本⼈の⾷塩摂取基準（2025年版）」では

男性 ⼥性7.5g 6.5gとされています。

ですが…

⼀⾷�約8g
ラーメン 焼き⿂定⾷

⼀⾷�約5g

 現代⼈の多くは⾷塩をとり過ぎて
います。 塩分摂取量が多いと

⾼⾎圧・⼼疾患・脳卒中
のリスクが⼤幅に⾼まります。

⾷⽣活の⾒直しに、⼀度検査を
受けてみては？

660円(税込)

View39
かもしれませんアレルギーその症状、

気になる症状のある⽅におすすめなのが です！

採⾎検査に追加する
だけで、左表の

アレルギーの有無
が調べられます。

39種類もの

10,010円(税込)

くしゃみ・⿐⽔・腹痛・湿疹・かゆみ・じんましん…
イチ
推し
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