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群⾺県（RFLJ2024ぐんま共催）
健康⻑寿社会づくり推進課からのお知らせです。

14：00�START�〜10：00�FINISH
会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター ふれあいグラウンド
サイト�:�https://relayforlife.jp/gunma/

開
催
概
要

RFLJ2024ぐんまに参加して
「G-WALK＋」の

ポイントをゲットしよう！

がんを始めとする⽣活習慣病の予防には、適度な運動習慣がとても⼤切
ですが、群⾺県公式アプリ「G-WALK＋」は、県⺠が楽しみながら

継続して健康づくりに�取り組むことのできるアプリです。
RFLJ２０２４ぐんまの開催中、来場された⽅に

この「G-WALK＋」のポイントをプレゼントします！

群⾺県ブースおよび総合受付テントで掲⽰する２次元コードを読み取り、
ポイントをゲットしてください！当⽇は、アプリのダウンロード⽅法も

ご案内します。ぜひ、会場へお越しください�
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