
■新年のごあいさつ　
■生活習慣病から社会環境病へ
■小児生活習慣病の現状と対策
■Ｃ型肝炎最近の話題
■知って得する薬のお話
■健康づくり実践コーナー（吉井町）
■アルコール依存症について（その２）
■群馬のウォーキングコース（富岡市・尾島町）
■財団からのお知らせ

だんごづくり
題字／小寺弘之群馬県知事
表紙写真提供／嬬恋村観光商工課

Gunma Health Foundation

2004・冬
第34号



2

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
県
内
を
隅
々
ま
で
見
て
回
り
、
た
く
さ
ん
の
県
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
の
は
、

県
民
の
皆
さ
ん
「
一
人
ひ
と
り
の
力
」
で
あ
り
ま
す
。
産
業
を
盛
り
立
て
て
い
こ
う
と
す
る
力
、
地
域
の
文
化
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
力
、
弱

い
人
を
手
助
け
し
よ
う
と
す
る
力
･
･
･
。
こ
れ
ま
で
行
政
の
担
っ
て
い
た
分
野
に
も
、
多
く
の
人
が
積
極
的
に
参
画
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
力
が
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
け
る
よ
う
な
、
よ
り
輝
い
て
い
く
よ
う
な
群
馬
県
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
う
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
は
十
月
十
六
日
か
ら
十
九
日
ま
で
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ぐ
ん
ま
（
第
十
七
回
全
国
健
康
福
祉
祭
群
馬
大
会
）」
が

群
馬
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。「
ぐ
ん
ま
発
の
応
援
歌
」
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
や
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
各
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
全
国

か
ら
訪
れ
る
大
勢
の
選
手
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
を
、
温
か
く
お
迎
え
し
、
た
く
さ
ん
の
県
民
の
皆
さ
ん
に
参
画
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
若
者
も
高

齢
者
も
み
ん
な
が
元
気
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
大
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

二
百
万
県
民
が
明
る
く
健
康
で
ご
活
躍
さ
れ
る
と
と
も
に
、
元
気
で
躍
動
的
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

群
馬
県
知
事
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財
団
法
人
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
　
理
事
長

赤
沢
　
達
之

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
悦
び
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
財
団
で
は
、
県
民
皆
様
の
健
康
を
願
っ
て
県
内
各
地
で
各
種
の
健
康
診
断
や
検
診
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
特
に
、

自
身
の
健
康
は
自
身
で
守
る
　
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
常
生
活
に
お
け
る
知
識
の
普
及
や
啓
蒙
に
も
力
を
注
ぎ
、
総
合
的
な
考
え
の
基
に
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

私
達
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
最
も
大
切
な
も
の
の
一
つ
に
、
睡
眠
が
あ
り
ま
す
。「
風
邪
は
万
病

の
も
と
」
と
い
い
ま
す
が
、
不
眠
も
同
じ
事
が
言
え
ま
す
。
不
眠
を
こ
じ
ら
せ
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
障
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
日
本
で
は
20
％

〜
30
％
の
人
が
不
眠
で
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
き
な
要
因
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
で
あ
り
24
時
間
社
会
化
し
た
生
活
様
式
で
す
。

精
神
障
害
の
最
初
の
症
状
が
不
眠
で
あ
り
精
神
的
な
見
地
か
ら
言
え
ば
ま
さ
に
「
不
眠
は
万
病
の
も
と
」
と
な
り
ま
す
。
人
体
は
必
要
に
応
じ
て

睡
眠
を
取
る
よ
う
に
出
来
て
い
ま
す
が
、
不
況
・
競
争
・
リ
ス
ト
ラ
・
対
人
関
係
な
ど
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
社
会
、
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
終
日
放
送
の
テ
レ
ビ
放
映
な
ど
24
時
間
社
会
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
と
体
内
時
計
の「
眠
り
の
リ
ズ
ム
」が
お
か
し
く
な
り
ま
す
。

不
眠
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
原
因
を
取
り
除
け
ば
治
る
一
過
性
の
も
の
で
す
。
人
は
不
眠
に
対
す
る
不

安
や
恐
怖
心
が
あ
る
と
症
状
が
持
続
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
症
は
、
①
症
状
か
ら
見
た
「
入
眠
障
害
」「
中
途
覚
醒
」「
早
朝
覚
醒
」「
熟
眠
障
害
」。
②
持
続
時
間
か
ら
見
た
「
一
過
性
不
眠
」「
短
期
不

眠
」「
長
期
不
眠
」。
③
原
因
か
ら
見
た
「
環
境
因
性
不
眠
」「
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
不
眠
」「
中
枢
神
経
疾
患
に
伴
う
不
眠
」「
精
神
疾
患
に
伴
う
不
眠
」

「
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
使
用
に
よ
る
不
眠
」「
老
人
性
不
眠
」「
精
神
性
理
性
の
不
眠
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

覚
醒
と
睡
眠
の
リ
ズ
ム
は
、
視
床
下
部
に
あ
る
体
内
時
計
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
毎
日
膨
大
な
情
報
を
処
理
し
て
く
れ
て
い
る
大
脳

皮
質
も
、
疲
労
し
た
り
過
熱
し
た
り
し
ま
す
と
適
度
な
休
養
が
必
要
に
な
り
、
体
内
時
計
か
ら
信
号
を
受
け
た
脳
幹
が
睡
眠
物
質
を
分
泌
し
大
脳

皮
質
は
休
息
し
ま
す
、
こ
れ
が
「
睡
眠
」
で
す
。

睡
眠
中
は
体
内
時
計
の
作
用
に
よ
り
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
交
互
に
４
〜
５
回
繰
り
返
さ
れ
睡
眠
不
足
を
感
じ
る
の
は
、
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
が
十
分
に
取
れ
な
い
と
き
で
す
。
体
内
時
計
は
一
日
25
時
間
の
サ
イ
ク
ル
で
外
か
ら
の
光
の
情
報
で
毎
日
24
時
間
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
こ

の
動
作
が
う
ま
く
行
か
な
い
と
不
眠
症
が
起
き
ま
す
。

不
眠
症
の
予
防
は
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。
適
度
な
光
・
温
度
な
ど
、
快
適
な
睡
眠
が
取
れ
る
環
境
づ
く
り
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

勿
論
、
規
則
正
し
い
食
事
や
適
度
な
運
動
も
安
眠
に
不
可
欠
で
す
。

皆
さ
ん
が
、
今
年
も
健
康
で
明
る
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〟

〟
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生
活
習
慣
病
か
ら
社
会
環
境
病
へ

生
活
習
慣
病
か
ら
社
会
環
境
病
へ

公
衆
衛
生
審
議
会
か
ら
１
９
９
６
年
に

出
さ
れ
た
「
生
活
習
慣
に
着
目
し
た
疾
病

対
策
の
基
本
的
方
向
性
に
つ
い
て
」
と
題

す
る
意
見
具
申
に
基
づ
き
、
成
人
病
と
呼

ば
れ
て
い
た
疾
患
群
が
生
活
習
慣
病
へ
と

呼
称
変
更
さ
れ
た
。
呼
称
変
更
に
よ
っ
て

生
活
習
慣
へ
の
国
民
の
関
心
が
高
ま
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
り
、
国
民
医

療
費
の
増
加
に
歯
止
め
が
か
か
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
。

生
活
習
慣
の
改
善
と
い
う
個
々
人
の
努

力
に
基
づ
く
疾
病
予
防
の
基
本
的
な
方
向

性
は
、
そ
の
後
も
健
康
日
本
21
の
策
定

（
２
０
０
０
年
）
へ
と
受
け
継
が
れ
、
一
昨

年
（
２
０
０
２
年
）
に
は
、「
健
康
な
生
活

習
慣
の
重
要
性
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を

深
め
、
健
康
の
増
進
に
努
め
る
」
こ
と
が

国
民
の
責
務
で
あ
る
と
法
律
で
規
定
さ
れ

る
に
至
っ
た
（
健
康
増
進
法
第
２
条
）。

１
「
生
活
習
慣
病
」
へ
の
呼
称
変
更

さ
ら
に
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
名
称

は
あ
ま
り
に
も
疾
患
の
発
症
要
因
の
一
面

だ
け
を
強
調
し
過
ぎ
て
い
る
。
生
活
習
慣

は
一
つ
の
要
因
で
は
あ
る
が
、
環
境
要
因

や
遺
伝
的
要
因
も
疾
病
発
症
に
関
与
し
て

い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

遺
伝
的
に
病
気
に
な
り
や
す
い
人
、
例

え
ば
、
電
解
質
の
調
節
に
関
与
す
る
遺
伝

子
異
常
に
よ
る
食
塩
感
受
性
者
や
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
発
現
に
関
与
す
る
遺
伝
子

異
常
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
者
で
は
、

他
の
人
と
同
じ
よ
う
な
食
塩
摂
取
量
や
同

じ
よ
う
な
日
常
の
運
動
量
で
も
血
圧
や
血

糖
値
が
上
昇
し
て
し
ま
う
。

全
体
の
平
均
値
と
し
て
１
日
に
11
・
６

g
の
食
塩
を
摂
取
（
平
成
13
年
度
国
民
栄

養
調
査
）
す
る
よ
う
な
社
会
、
ま
た
、
成

人
の
多
く
が
交
通
手
段
と
し
て
自
家
用
車

を
使
用
す
る
よ
う
な
車
社
会
の
中
に
、

我
々
は
、
今
、
暮
ら
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
病
め
る
社
会
環
境
の
中
で
い

や
応
な
し
に
不
健
康
な
生
活
習
慣
が
形
成

さ
れ
、
そ
う
し
た
生
活
習
慣
の
中
で
遺
伝

４
遺
伝
的
弱
者

し
か
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
は
社
会
環

境
に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
る

（
図
１
）。
個
々
人
の
裁
量
で
生
活
習
慣
が

形
成
さ
れ
る
部
分
も
あ
る
が
、「
こ
う
い
う

３
病
め
る
社
会
環
境

こ
の
呼
称
変
更
は
生
活
習
慣
に
関
連
し

２
た
し
か
に
生
活
習
慣
が
…

た
疾
病
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
に
警
鐘
を

鳴
ら
す
も
の
で
あ
り
、
確
か
に
現
代
の
わ

が
国
に
お
け
る
健
康
問
題
の
一
面
を
捉
え

た
も
の
と
い
え
る
。
健
康
を
支
え
る
三
大

要
因
で
あ
る
栄
養
・
運
動
・
休
養
は
、
生

活
習
慣
の
中
で
実
践
さ
れ
る
も
の
で
あ
る

し
、
※

ブ
レ
ス
ロ
ー
ら
は
健
康
状
態
に
関
連

す
る
左
記
７
つ
の
健
康
習
慣
が
健
康
度
と

有
意
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
指
摘
し
て
い
る
。 群

馬
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
社
会
環
境
医
療
学
講
座
　
教
授

小
山
　
洋

性・年令
遺伝的素因

生活習慣

社会環境

社会
経済
状態、文化・環境状態
生活・

職場状態

社会
や地域

からの影響

ラ

イ
フ・
スタイル要因

図1 健康を取り囲む様々な生活習慣要因、社会環境要因

１
適
正
な
睡
眠
時
間（
７
〜
８
時
間
）

２
喫
煙
を
し
な
い

３
適
正
体
重
を
維
持
す
る

４
過
度
の
飲
酒
を
し
な
い

５
定
期
的
に
か
な
り
激
し
い
運
動
を
す
る

６
朝
食
を
毎
日
取
る

７
間
食
し
な
い

環
境
だ
か
ら
こ
う
い
う
生
活
を
せ
ざ
る
を

得
な
い
」
と
い
う
部
分
が
大
き
い
。
忙
し

い
日
常
生
活
に
お
い
て
、
簡
便
で
時
間
の

か
か
ら
な
い
食
事
に
な
り
が
ち
な
こ
と
に

よ
る
栄
養
問
題
、
車
社
会
の
中
で
の
運
動

不
足
、
長
時
間
労
働
下
で
の
睡
眠
不
足
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
そ
の
例
で
あ
る
。
病
め

る
社
会
環
境
の
中
で
不
健
康
な
生
活
習
慣

を
営
ま
ざ
る
を
得
な
い
現
状
が
あ
る
。



5

健
康
日
本
21
に
お
け
る
保
健
行
政
の
役

割
は
、
健
康
増
進
計
画
の
作
成
や
生
活
習

慣
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
個
人
の
支
援
体

制
づ
く
り
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
を
規
定
す

る
社
会
環
境
に
着
目
し
、
一
連
の
疾
患
群

を
社
会
環
境
病
と
し
て
捉
え
る
な
ら
、
表

１
に
示
す
よ
う
な
幅
広
い
分
野
に
わ
た
る

活
動
も
疾
病
の
予
防
対
策
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
る
。

健
康
を
支
え
る
社
会
環
境
を
行
政
の
多

く
の
部
局
が
共
同
施
策
と
し
て
、
ま
た
、

住
民
の
参
加
を
得
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
再

編
・
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

健
康
的
な
生
活
習
慣
が
形
成
さ
れ
、「
健
康

ぐ
ん
ま
」
が
実
現
し
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
た
い
。

７
こ
れ
か
ら
の
保
健
行
政

守
備
範
囲
の
拡
大
を

群
馬
県
に
お
い
て
も
社
会
環
境
を
整
備

し
て
い
く
試
み
が
な
さ
れ
て
い
る
。
群
馬

県
が
行
な
っ
て
い
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
や
県
と
大
学
が
共
同
し

て
進
め
て
い
る
「
車
社
会
と
県
民
生
活
」

に
関
す
る
研
究
事
業
な
ど
で
あ
る
。

ま
た
、
こ
の
「
健
康
ぐ
ん
ま
」
で
毎
回

紹
介
し
て
い
る
各
市
町
村
に
お
け
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
・
コ
ー
ス
の
整
備
事
業
な
ど
は
、

社
会
環
境
を
再
構
築
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

人
々
の
行
動
変
容
、
す
な
わ
ち
、
生
活
習

慣
の
改
善
を
促
す
試
み
と
い
え
る
。

６
群
馬
県
に
お
け
る
具
体
例

社
会
環
境
が
生
活
習
慣
を
規
定
す
る
。

こ
の
こ
と
は
、
逆
に
社
会
環
境
を
変
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
人
々
の
生
活
習
慣
を
変
容

さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
示
唆

し
て
い
る
。

３
年
前
10
月
初
旬
、
北
欧
の
国
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
を
訪
れ
た
。
森
と
湖
の
国
で
あ
り
、

湖
畔
に
は
思
わ
ず
歩
き
た
く
な
る
よ
う
な

遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。
雪
の
中
で

も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
む
姿
が
数
多

く
み
ら
れ
た
（
写
真
１
）。

ま
た
、
住
宅
街
と
オ
フ
ィ
ス
街
と
が
計

画
的
に
セ
パ
レ
ー
ト
さ
れ
、
両
者
間
を
つ

な
ぐ
道
路
に
は
側
道
と
し
て
ゆ
っ
た
り
と

し
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
整
備
さ
れ

て
い
る
。
通
勤
・
通
学
に
伴
っ
て
自
然
に

健
康
増
進
が
図
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
る
（
写
真
２
）。

こ
う
し
た
手
法
は
※

健
康
都
市
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
W
H
O
）
と
呼
ば
れ
る
。
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
支
え
る
装
置
を
一
つ
一
つ

社
会
環
境
の
中
に
作
り
付
け
て
い
こ
う
と

す
る
も
の
で
あ
る
。

５
社
会
環
境
の
整
備

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
お
け
る
取
り
組
み

※
ブ
レ
ス
ロ
ー

日
常
の
生
活
習
慣
と
健
康
に
関
す
る
先
駆
的

な
研
究
を
し
た
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
博

士１
９
７
３
年
（
昭
和
48
年
）、
ブ
レ
ス
ロ
ー

博
士
は
、
住
民
７
　
０
０
０
人
を
対
象
に

様
々
な
生
活
習
慣
を
調
査
し
、
身
体
的
健
康

度
（
障
害
・
疾
病
・
症
状
や
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

ー
の
有
無
等
）
と
の
関
わ
り
が
強
い
こ
と
を

報
告
し
た
。

※
健
康
都
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

１
９
８
６
年
に
始
ま
っ
た
W
H
O
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
り
、
都
市
の
開
発
計
画
や
運
営
の

中
に
住
民
の
健
康
増
進
を
図
る
事
業
を
盛
り

込
み
、
都
市
政
策
と
し
て
人
々
の
健
康
を
支

え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
個
人
単
位
の
取
り

組
み
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
と
し
て
健
康

的
で
安
全
な
生
活
環
境
や
生
活
基
盤
を
整
え

て
い
く
こ
と
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

表1 社会環境に着目した健康増進対策

写真1写真2

1） 都市機能の再編（健康増進を中心テーマに）
サイクリング道路や歩道・側道の整備、住宅街・オフィス街の再編
施設（公園、運動場、水泳プール）の整備

2） 社会制度・システムの整備
過重労働の規制や休日の制定
たばこ・酒類自動販売機の規制

3） Community attitude（地域社会の受容的態度）の形成
健康実践・健康づくり活動への理解・協力、疾患や障害への理解、
ソ－シャル・ネットワークの形成
ボランティア活動・余暇活動への理解・参加

的
弱
者
が
病
い
と
な
っ
て
い
く
。
ま
さ
に

社
会
環
境
病
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

,
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成
人
病
か
ら
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
数
年
経
過
し
、
今
は
広
く

一
般
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
変
え

た
き
っ
か
け
は
、
子
ど
も
の
時
か
ら
の
生

活
習
慣
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
お
こ

っ
て
く
る
こ
と
か
ら
成
人
病
と
い
う
言
い

方
が
な
じ
ま
な
い
こ
と
。
し
か
し
小
児
生

活
習
慣
病
と
言
っ
て
も
小
児
期
に
病
状
を

呈
す
る
事
は
少
な
く
（
一
部
肥
満
に
よ
る

糖
尿
病
な
ど
が
あ
る
）、
大
人
に
な
っ
て
初

め
て
障
害
を
起
こ
す
原
因
と
な
る
と
い
え

る
。現

在
、
死
亡
統
計
を
見
る
と
、
古
く
は

結
核
を
含
め
て
感
染
症
が
多
か
っ
た
が
、

今
は
が
ん
、
脳
血
管
障
害
、
心
疾
患
な
ど

が
１
位
を
争
っ
て
い
る
と
い
う
状
態
。
広

い
意
味
で
は
こ
れ
ら
す
べ
て
生
活
習
慣
が

何
ら
か
の
関
与
を
し
て
い
る
と
い
え
る
。

が
ん
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
中
で
も
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
肺
が
ん
に
対

す
る
た
ば
こ
の
問
題
、
ま
た
車
社
会
に
よ

り
排
気
ガ
ス
問
題
な
ど
我
々
日
常
生
活
の

中
に
直
接
、
間
接
的
に
増
悪
因
子
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
。

脳
血
管
、
心
疾
患
な
ど
は
、
と
も
に
動

脈
硬
化
に
起
因
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
大
で

あ
る
。
そ
の
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
は

高
脂
血
症
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
が
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
喫
煙
、
肥
満
な

ど
も
大
き
く
関
与
し
て
い
る
。

今
、
小
児
の
肥
満
が
学
校
保
健
の
中
で

対
応
が
強
く
迫
ら
れ
て
い
る
。
昔
は
栄
養

障
害
と
言
え
ば
食
糧
の
少
な
い
時
代
で
や

せ
が
問
題
で
あ
っ
た
が
、
今
は
過
食
の
た

め
の
障
害
、
す
な
わ
ち
肥
満
対
策
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
以
前
か
ら
小
児
の
肥
満
が

成
人
の
肥
満
へ
移
行
し
て
い
く
こ
と
は
知

ら
れ
て
い
た
が
、
最
近
長
期
間
の
観
察
デ

ー
タ
か
ら
小
児
肥
満
の
脂
肪
蓄
積
は
成
人

の
肥
満
と
相
関
し
、
さ
ら
に
糖
代
謝
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
と
も
相
関
す
る
こ
と
が

群
馬
県
医
師
会
副
会
長
　
疋
田
　
博
之

6

証
明
さ
れ
て
き
て
い
る
。

肥
満
に
対
し
て
は
食
事
療
法
、
運
動
療

法
、
行
動
療
法
と
い
う
事
に
な
る
が
、
具

体
的
に
は
き
め
細
か
く
、
根
気
よ
く
指
導

し
経
過
観
察
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
本
人
の
意
識
改
革
が
出
来
れ
ば
、
か

な
り
計
画
は
成
功
す
る
よ
う
で
あ
る
。

肥
満
に
よ
る
合
併
症
と
し
て
は
、
高
脂

血
症
、
脂
肪
肝
、
糖
尿
病
（
イ
ン
シ
ュ
リ

ン
非
依
存
型
）、
高
血
圧
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

る
。
ま
た
肥
満
と
い
う
こ
と
で
運
動
面
、

さ
ら
に
外
見
上
の
問
題
な
ど
で
コ
ン
プ
レ

ッ
ク
ス
を
も
ち
、
精
神
的
に
情
緒
的
に
問

題
が
生
じ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

動
脈
硬
化
促
進
因
子
と
し
て
広
く
知
ら

れ
検
査
も
し
ば
し
ば
大
人
で
は
行
わ
れ
て

い
る
。
日
本
で
は
古
く
は
魚
を
中
心
と
し

た
動
物
性
蛋
白
質
を
と
っ
て
い
た
が
、
今

は
牛
、
豚
な
ど
肉
類
に
変
わ
っ
て
き
た
事

も
あ
っ
て
高
脂
血
症
が
増
え
、
子
ど
も
達

に
と
っ
て
も
問
題
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。
10
数
年
前
か
ら
高
脂
血
症
を
改

善
す
る
治
療
薬
が
で
き
た
事
も
あ
り
関
心

度
が
よ
り
高
く
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

基
本
的
に
は
食
事
療
法
が
ベ
ス
ト
で
、

自
己
管
理
能
力
を
高
め
普
段
の
食
生
活
の

改
善
、
す
な
わ
ち
生
活
習
慣
を
変
え
る
事

に
よ
り
か
な
り
の
部
分
で
肥
満
が
解
消
さ

れ
高
脂
血
症
も
改
善
さ
れ
て
く
る
よ
う
で

あ
る
。
子
ど
も
の
時
か
ら
の
家
庭
で
の
食

生
活
の
チ
ェ
ッ
ク
は
非
常
に
大
事
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。

有
害
物
質
を
多
く
含
む
た
ば
こ
、
中
で

も
タ
ー
ル
、
ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
の

有
害
性
は
広
く
知
ら
れ
肺
、
心
臓
、
血
管

系
疾
患
な
ど
に
対
し
て
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
。
法
改
正
で
公
共
施
設
の
喫
煙
が

制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
学
校
で
は
全
面

肥
満
に
つ
い
て

高
脂
血
症
に
つ
い
て

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て

児
生
活
習
慣
病
の

児
生
活
習
慣
病
の

とと

現
状

対
策

現
状

対
策
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禁
煙
と
な
り
つ
つ
あ
る
。
県
内
で
も
い
く

つ
か
の
市
町
村
で
は
教
育
委
員
会
単
位
で

禁
煙
と
し
て
い
る
が
、
当
然
の
事
で
子
ど

も
達
の
範
と
な
る
先
生
方
が
お
い
し
そ
う

に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
れ
ば
、
興
味
を
持

っ
て
手
を
出
す
と
い
う
こ
と
は
必
然
的
な

こ
と
、
実
際
に
中
学
生
の
喫
煙
が
年
々
増

加
し
そ
の
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
も
喫
煙
を

続
け
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
早
期
に
県
内

す
べ
て
の
学
校
で
禁
煙
対
策
が
と
ら
れ
る

こ
と
を
望
む
と
こ
ろ
で
あ
る
。

現
在
、
県
内
の
学
校
で
生
活
習
慣
病
対

策
を
総
合
的
に
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
表

１
に
示
す
よ
う
に
69
市
町
村
の
う
ち
小
学

校
10
市
町
村
、
中
学
校
15
市
町
村
で
対
象

の
生
徒
数
は
高
校
２
校
を
含
め
て
わ
ず
か

３
　
０
０
０
人
あ
ま
り
で
あ
る
。
肥
満
対

策
と
し
て
あ
る
程
度
、
そ
の
地
域
、
学
校

で
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、

早
期
に
総
合
的
に
子
ど
も
達
の
生
活
習
慣

病
対
策
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
。

前
橋
市
で
は
学
校
保
健
会
生
活
習
慣
病

対
策
部
会
を
つ
く
り
平
成
２
年
よ
り
検
討

を
始
め
、
平
成
15
年
11
月
15
日
の
日
本
学

校
保
健
学
校
医
会
で
13
年
間
の
ま
と
め
と

し
て
発
表
。
そ
の
中
で
図
１
に
示
す
よ
う

に
小
学
生
の
肥
満
児
の
出
現
率
の
増
加
、

高
度
肥
満
（
図
２
）
も
著
し
く
増
加
し
て

い
る
の
が
わ
か
る
。
さ
ら
に
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
（
２
０
０
mg
／
dl
以
上
）
は
、

図
３
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
男
児
24
・
８
％
、

女
児
25
・
２
％
で
全
体
と
し
て
は
４
人
に

１
人
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
こ
の
子
ど
も

達
は
、
現
在
自
覚
症
状
も
な
く
全
く
問
題

な
く
生
活
を
お
く
っ
て
い
け
る
が
、
成
人

に
向
け
て
こ
の
ま
ま
で
は
改
善
す
る
よ
り

も
増
加
し
て
い
く
と
い
う
報
告
が
あ
る
こ

と
か
ら
考
え
、
将
来
に
わ
た
り
大
き
な
問

題
と
と
ら
え
た
い
。

今
後
は
全
県
的
に
子
ど
も
達
の
健
康
管

理
を
考
え
検
討
し
、
諸
検
査
を
ど
こ
か
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
生
活
習

慣
の
改
善
（
食
事
、
運
動
、
生
活
リ
ズ
ム

な
ど
）
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
自
己
管
理

で
き
る
よ
う
習
慣
づ
け
て
い
け
れ
ば
と
考

え
る
。

県
内
の
現
状

男子
女子

平均
男子15.1％
女子12.4％
全体13.8％

18.0

17.0

16.0

15.0

14.0

13.0

12.0

11.0

10.0

9.0

8.0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 10 13 14

年度

％

男子
女子

平均
男子24.8％
女子25.2％
全体25.0％

％
35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 10 13 14

年度

男子
女子

平均
男子2.1％
女子1.1％
全体1.6％

％
3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 10 13 14

年度

小学校
中学校
高　校
合　計

10市町村
15市町村
2校

16市町村

709人
1,672人
643人

3,024人

表1 平成14年度実施数（総合判定数）

図１　小学生の肥満児出現率
（平成2年度～平成14年度）
［肥満度20％以上］

図３　高コレステロール血症発症率
［≧200mg/Q］

（平成2年度～平成14年度）

図２　小学生の高度肥満出現率
（平成2年度～平成14年度）
［肥満度50％以上］
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人
に
肝
炎
を
発
症
さ
せ
る
ウ
ィ
ル
ス
は
、

発
見
さ
れ
た
順
に
A
型
・
B
型
・
C
型
と

呼
ば
れ
、
現
在
D
・
E
・
F
・
G
型
ま
で

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
は
医
療
機

関
で
検
査
で
き
る
A
・
B
・
C
型
が
良
く

知
ら
れ
て
お
り
、
時
々
新
聞
に
E
型
肝
炎

の
名
前
が
で
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

A
型
肝
炎
は
慢
性
化
し
ま
せ
ん
。
B
型

肝
炎
で
慢
性
化
す
る
の
は
、
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
母
体
か
ら
胎
児
へ
の
垂
直

感
染
に
よ
る
の
で
、
ほ
と
ん
ど
が
急
性
肝

炎
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
C
型
肝
炎
は
急
性
肝
炎
の

約
70
％
〜
80
％
が
慢
性
肝
炎
に
移
行
し
、

約
30
年
後
に
は
肝
硬
変
と
な
り
、
高
率
に

肝
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。
C
型
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
（
H
C
V
）
が
発
見
さ
れ
た
の
は
１

９
８
８
年
で
、
そ
れ
ま
で
非
A
非
B
型
肝

炎
と
呼
ば
れ
た
う
ち
の
、
90
％
に
あ
た
り

ま
す
。
医
学
の
進
歩
に
伴
い
、
輸
血
や
血

液
製
剤
投
与
に
よ
り
H
C
V
感
染
が
拡
大

は
じ
め
に

し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
検
査
法
の
進

歩
に
よ
り
、
全
く
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

感
染
後
長
期
経
過
し
た
患
者
の
増
加
に

伴
い
、
肝
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
最
近
急

増
し
て
お
り
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
に
よ
る
も
の
が

80
％
を
占
め
る
た
め
、
対
策
が
急
務
と
な

っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｃ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
一
部
は
急
性

肝
炎
に
な
り
ま
す
が
無
症
状
で
経
過
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
約
20
％
は
治
癒
し
ま

す
が
、
残
り
の
80
％
は
Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
持
続
感

染
に
よ
り
慢
性
肝
炎
と
な
り
ま
す
。
初
期

の
慢
性
肝
炎
は
症
状
が
な
く
、
肝
機
能
検

査
デ
ー
タ
ー
も
正
常
値
の
こ
と
が
多
い
た

め
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検
査
を
し
な
い
限
り
、

通
常
の
健
康
診
断
で
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
徐
々
に

肝
炎
が
進
行
し
肝
臓
の
細
胞
が
破
壊
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低

下
し
、
血
小
板
も
徐
々
に
減
少
し
10
万
以

下
に
な
る
と
肝
硬
変
の
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
一
般
に
は
そ
う
な
る
ま
で
に
25

年
〜
30
年
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
肝
硬
変

に
な
る
と
肝
が
ん
が
高
率
に
発
症
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

成
人
で
本
人
が
健
康
と
思
っ
て
い
る
人

の
中
に
Ｈ
Ｃ
Ｖ
保
有
者
が
ど
れ
く
ら
い
い

る
か
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
で
70
万

人
く
ら
い
で
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
保
有
者
が
多
い
地

域
で
は
肝
が
ん
の
発
生
率
も
高
い
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

国
は
２
０
０
０
年
に
肝
が
ん
予
防
の
目

的
で
「
肝
炎
対
策
に
関
す
る
有
識
者
会
議
」

を
設
置
し
、
そ
の
提
言
を
受
け
て
２
０
０

２
年
４
月
か
ら
全
国
で
肝
炎
検
診
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

40
歳
以
上
で
、
５
歳
毎
の
節
目
検
診
と
、

節
目
外
検
診
（
輸
血
を
受
け
た
人
、
血
液

製
剤
を
投
与
さ
れ
た
人
な
ど
）
が
対
象
で

対
　
策

す
。
す
で
に
各
市
町
村
で
実
施
し
て
い
る

住
民
健
診
時
に
希
望
す
れ
ば
、
B
型
・
C

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
別
の
日
に
行
っ
て
、
肝
炎
検
診
だ
け

希
望
し
て
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

現
在
す
で
に
慢
性
肝
炎
で
治
療
中
の
患
者

は
対
象
外
で
す
。

２
０
０
２
年
度
に
実
施
さ
れ
た
国
の
肝

炎
検
診
の
結
果
を
み
る
と
B
型
は
年
齢
に

関
係
な
く
一
定
（
図
１
・
２
）
な
の
に
対

し
、
C
型
は
高
齢
に
な
る
に
従
っ
て
感
染

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
発

見
が
１
９
９
８
年
と
遅
か
っ
た
た
め
と
考

え
ら
れ
ま
す
（
図
３
・
４
）。

群
馬
県
の
肝
炎
検
診
の
結
果
も
で
て
い

ま
す
。
節
目
検
診
で
は
受
診
者
数
３
６

４

２
０
人
中
Ｈ
Ｃ
Ｖ
陽
性
者
は
４
７
９
人
で

1
・
3
％
、
節
目
外
検
診
で
は
受
診
者
数

１
８

９
９
３
人
中
Ｈ
Ｃ
Ｖ
陽
性
者
は
５
３

７
人
で
２
・
８
％
で
し
た
。
B
型
肝
炎
の

陽
性
者
は
そ
れ
ぞ
れ
０
・
８
％
と
１
・

０
％
で
し
た
。

感
染
率
は
両
者
と
も
全
国
並
で
す
。
多
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れ
て
い
ま
す
。
近
い
う
ち
に
持
続
型
の
Ｉ

Ｆ
Ｎ
が
認
可
さ
れ
る
予
定
で
す
。
Ｉ
Ｆ
Ｎ

治
療
に
は
い
ろ
い
ろ
な
副
作
用
を
伴
う
事

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
副
作
用
の
た
め

治
療
を
中
断
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。
Ｉ
Ｆ

Ｎ
治
療
を
受
け
る
場
合
に
は
、
説
明
を
き

ち
ん
と
受
け
て
納
得
し
て
か
ら
治
療
を
開

始
し
て
く
だ
さ
い
。

基
本
的
に
は
C
型
肝
炎
の
治
療
も
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
肝
硬
変

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
Ｉ
Ｆ
Ｎ
治
療
の
対

象
外
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

C
型
肝
炎
の
治
療
で
注
意
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
事
は
、
肝
硬
変
に
な
ら
な
い
う

ち
に
肝
が
ん
が
発
生
す
る
率
が
高
い
事
で

す
。
Ｈ
Ｃ
Ｖ
陽
性
の
人
は
定
期
的
に
肝
機

能
検
査
、
腹
部
エ
コ
ー
、
腹
部
Ｃ
Ｔ
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
早
期
が
ん
の
う
ち
に
発

見
さ
れ
れ
ば
、
有
効
な
治
療
法
が
次
々
に

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
１
９
９
０
年
以
前

に
手
術
を
受
け
て
輸
血
を
し
た
方
や
、
血

液
製
剤
を
投
与
さ
れ
た
方
は
肝
炎
検
査
を

必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

く
の
県
民
に
肝
炎
検
診
の
意
義
を
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
受
診
率
を
上
げ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

肝
炎
検
診
に
よ
り
、
無
症
状
の
Ｈ
Ｃ
Ｖ

陽
性
者
を
よ
り
多
く
発
見
し
、
適
切
な
対

応
を
取
ら
せ
る
よ
う
指
導
し
て
、
肝
が
ん

の
発
生
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

肝
炎
の
進
行
を
抑
制
し
肝
硬
変
や
肝
が

ん
に
至
ら
ぬ
よ
う
に
す
る
事
が
目
的
で
す
。

従
来
は
肝
庇
護
剤
の
投
与
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
１
９
９
０
年
以
降
は
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｉ
Ｆ
Ｎ
）
が
開
発
さ
れ
、

抗
ウ
ィ
ル
ス
療
法
が
保
険
診
療
に
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
当
初
は
大
き
な
期
待
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
が
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
が
消
失
し
た
の

は
全
体
の
30
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
中
に
は
Ｉ
Ｆ
Ｎ
療
法
が
有
効
な

も
の
と
あ
ま
り
有
効
で
な
い
も
の
が
あ
り
、

血
液
中
の
ウ
ィ
ル
ス
量
が
多
い
か
少
な
い

か
に
よ
っ
て
も
効
果
に
差
が
出
る
事
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

著
し
い
有
効
な
例
で
は
ウ
ィ
ル
ス
が
消

失
し
ま
す
。
有
効
例
で
は
ウ
ィ
ル
ス
は
残

っ
て
も
病
状
の
進
行
が
遅
く
な
り
ま
す
。

無
効
例
や
副
作
用
で
中
断
す
る
例
も
あ
り

ま
す
。

よ
り
有
効
な
治
療
を
す
る
た
め
に
、
２

０
０
１
年
か
ら
※

リ
バ
ビ
リ
ン
が
保
険
適
用

と
な
り
、
Ｉ
Ｆ
Ｎ
と
の
併
用
療
法
が
行
わ
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C型肝炎ウイルス検診 

B型肝炎ウイルス検診 

4.5 
4.0 
3.5 
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2.0 
1.5 
1.0 
0.5 
0.0

40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 

0.5 0.5 0.6

0.8 1.0

1.4

2.1

図３　年齢別感染者率（節目検診） 年齢区分 

感
染
者
率
（
％
） 
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1.1 1.2 1.4

1.7
2.2
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4.0

図４　年齢別感染者率（節目外検診） 年齢区分 

感
染
者
率
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％
） 

4.5 
4.0 
3.5 
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1.0
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図１　年齢別感染者率（節目検診） 年齢区分 

感
染
者
率
（
％
） 

4.5 
4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.5 
0.0

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上 

1.5 2.0 2.0 1.9

1.4 1.3 1.1

図２　年齢別感染者率（節目外検診） 年齢区分 

感
染
者
率
（
％
） 

厚生労働省「肝炎ウィルス検診等の実績」平成14年度

※
リ
バ
ビ
リ
ン

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
併
用
す
る
と
、
抗

ウ
ィ
ル
ス
作
用
が
相
乗
的
に
強
ま
り
、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
を
排
除
で
き
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
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同
時
に
シ
ョ
ッ
ク
死
や
難
聴
な
ど
重
大
な

副
作
用
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
薬
は
私
た

ち
人
間
に
と
っ
て
「
異
物
」
な
の
で
す
。

こ
れ
を
有
効
か
つ
安
全
に
使
用
す
る
た
め
、

十
分
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

副
作
用
に
は
、
風
邪
薬
を
飲
ん
で
眠
く

な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
軽
い
症
状
か
ら
生

死
に
か
か
わ
る
よ
う
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
レ
ベ
ル
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
副
作
用
は
誰
に
で
も
起
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
差
（
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
等
）
や
服
用
し
た
と
き
の
体
調
な
ど

も
影
響
し
ま
す
。

重
い
副
作
用
で
も
、
そ
の
前
兆
と
し
て

軽
い
症
状
（
例
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
薬
を
飲
ん
だ
と
き
に
起
こ
る
こ
む

ら
返
り
等
）
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

こ
の
初
期
症
状
を
医
師
や
薬
剤
師
か
ら
聞

い
て
注
意
し
て
い
れ
ば
大
事
に
至
ら
ず
に

す
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
副
作
用
を
む
や
み
に
恐
れ
て
、

必
要
な
服
薬
を
し
な
い
と
病
気
を
悪
化
さ

せ
た
り
治
療
を
長
引
か
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
副
作
用
に
十
分
に
注
意
を
は
ら
い

つ
つ
、
薬
を
正
し
く
使
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

薬
を
飲
ん
だ
と
き
に
、
本
来
の
目
的
以

外
の
作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
副
作
用
」
と
い
い
ま
す
。

ペ
ニ
シ
リ
ン
や
ス
ト
レ
プ
ト
マ
イ
シ
ン

の
発
見
は
、
そ
れ
ま
で
不
治
と
い
わ
れ
て

い
た
病
を
治
し
て
人
々
を
救
い
ま
し
た
が
、

ク
ス
リ
は
リ
ス
ク

（
副
作
用
の
話
）

効いていない

効いている

効きすぎ
副作用域

有効域

無効域

薬を飲む
時 間

A

B

C

血
中
濃
度

●薬の血中濃度

い
き
な
り
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
私
は
お

酒
が
大
好
き
、
自
他
と
も
に
認
め
る
〝
飲
ん

べ
え
〞
で
す
。
夏
に
は
「
暑
い
と
き
の
ビ
ー

ル
は
最
高
だ
な
」
と
言
っ
て
い
る
の
に
、
冬

に
な
れ
ば
「
寒
い
日
の
熱
燗
は
こ
た
え
ら
れ

な
い
ね
」
な
ど
と
一
年
中
言
っ
て
い
る
も
の

だ
か
ら
、
家
族
か
ら
は
ひ
ん
し
ゅ
く
を
か
っ

て
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
と
、
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、

陽
気
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
時
に
は
い
わ

ゆ
る
酒
癖
の
よ
ろ
し
く
な
い
人
も
い
て
周

囲
の
人
達
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
幸
い
私
は
陽
気
に
な
る
ほ
う
ら

し
い
の
で
そ
の
点
は
い
く
ら
か
安
心
し
て

い
ま
す
。

さ
て
、
こ
う
し
た
現
象
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
体
内
で
吸
収
さ
れ
、
血
液
と
と
も
に

全
身
に
ま
わ
り
作
用
す
る
か
ら
で
す
。
し

か
し
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
酔
い
は
醒
め
て
、

ま
た
普
通
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ
は

血
液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
肝
臓
が
分
解
し
、

腎
臓
で
ろ
過
し
て
尿
と
し
て
排
泄
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

飲
ん
べ
え
と
薬
の
関
係

（
薬
の
効
く
仕
組
み
）

群
馬
県
薬
剤
師
会
常
務
理
事
　
田
尻
　
耕
太
郎

薬
が
効
く
の
も
こ
れ
と
似
た
仕
組
み
で

す
。薬

が
体
内
で
吸
収
さ
れ
、
血
液
中
の
薬

の
濃
度
（
血
中
濃
度
）
が
上
昇
し
、
あ
る

一
定
の
濃
度
を
超
え
る
と
効
果
が
現
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
薬
も
ま
た
お
酒
と
同
じ
よ

う
に
主
に
肝
臓
で
分
解
（
代
謝
）
さ
れ
、

や
が
て
腎
臓
な
ど
か
ら
体
外
へ
排
出
さ
れ

ま
す
。

「
百
薬
の
長
」
た
る
お
酒
を
健
康
的
に

楽
し
く
た
し
な
む
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
と

ル
ー
ル
を
守
ら
ね
ば
な
ら
な
い
よ
う
に
、

薬
も
、
決
め
ら
れ
た
量
を
、
決
め
ら
れ
た

時
間
に
飲
ま
な
い
と
そ
の
効
果
は
発
揮
さ

れ
な
い
ど
こ
ろ
か
、
か
え
っ
て
健
康
を
損

ね
て
し
ま
い
か
ね
な
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

自
分
で
勝
手
に
飲
む
量
や
回
数
を
増
や

し
た
り
す
る
と
、
下
図
Ａ
の
よ
う
に
薬
の

量
が
多
く
な
り
す
ぎ
て
、
危
険
な
副
作
用

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
反

対
に
量
が
少
な
い
と
下
図
Ｃ
の
よ
う
な
状

態
と
な
り
、
薬
が
効
か
ず
病
気
が
悪
化
し

て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
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２
種
類
以
上
の
薬
を
同
時
に
使
用
し
た

場
合
、
薬
と
薬
が
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ

て
、
薬
の
効
き
目
が
強
く
な
り
す
ぎ
た
り
、

反
対
に
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
薬
の
相
互
作
用
と
い
い
ま

す
。
服
用
す
る
薬
の
種
類
が
多
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、
薬
の
相
互
作
用
は
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

こ
の
相
互
作
用
は
薬
と
薬
の
間
だ
け
に

起
き
る
の
で
は
な
く
て
、
薬
と
食
品
の
間

に
も
起
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

日
本
人
の
食
卓
の
定
番
食
品
で
あ
る
納

豆
は
、
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
ワ
ー

フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
の
効
き
目
を
弱
め
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
薬
を
服
用
し

て
い
る
患
者
さ
ん
達
は
、
可
哀
想
な
こ
と

に
あ
の
お
い
し
い
納
豆
が
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。最

近
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

と
血
圧
の
薬
を
同
時
に
取
ら
な
い
方
が
よ

い
と
い
う
こ
と
が
、
マ
ス
コ
ミ
で
と
り
あ

げ
ら
れ
、
血
圧
の
薬
は
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒

に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
患

者
も
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
あ
る
種
の
降
圧
剤

（
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
拮
抗
剤
）
と
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
の
時
の

み
言
え
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
す
べ
て
の
血

圧
の
薬
と
ジ
ュ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
が
悪

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
と
薬
、
薬
と
食
品
の
相
互
作
用
は
、

大
変
複
雑
で
難
し
い
も
の
で
す
の
で
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
正
し
い
知
識
を

持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

医院

病院

医院

病院

医院

医院

かかりつけ
薬局

B薬局

A薬局

D薬店

C薬店

処方せん

受診 受診

受診

連絡

連絡

連絡

連絡

患者 患者

処方せん 受診

受診

受診 調剤薬

調剤薬

調剤薬

大衆薬

大衆薬

処方せん

処方せん

処方せん処方せん
処方せん

処
方
せ
ん

問
合
せ

調
剤
薬

大
衆
薬

『かかりつけ薬局』はあなたの心強い味方です『かかりつけ薬局』はあなたの心強い味方です
『かかりつけ薬局』を決めている場合 『かかりつけ薬局』を決めていない場合

「かかりつけ薬局」があなたの薬を
交通整理します 薬同士の重複や相互作用が心配です

薬
と
ジ
ュ
ー
ス
、一
緒
に
飲
ん
だ
ら

だ
め
な
の
？
（
薬
の
相
互
作
用
の
話
）

例
え
ば
、
風
邪
を
ひ
い
て
内
科
の
お
医

者
さ
ん
に
か
か
っ
た
と
し
ま
す
。
歯
も
痛

く
な
っ
た
の
で
歯
医
者
さ
ん
に
も
か
か
り

ま
し
た
。
両
方
か
ら
薬
が
で
ま
し
た
。
色

も
形
も
違
う
薬
で
、
指
示
通
り
両
方
飲
ん

だ
と
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
の
薬

が
ほ
と
ん
ど
同
じ
作
用
を
も
つ
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。
さ
ら
に
前
に
も
ご
説
明
し
た

よ
う
に
、
違
う
作
用
の
薬
だ
っ
た
と
し
て

も
、
相
互
作
用
の
心
配
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

薬
の
交
通
整
理
を
し
て
、
こ
う
し
た
心

配
を
解
消
し
て
く
れ
る
の
が
、「
か
か
り
つ

け
薬
局
」
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
て
お

け
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
お
医
者
さ
ん
か
ら
同

時
に
処
方
せ
ん
が
出
た
と
き
、
薬
の
相
互

作
用
や
重
複
が
な
い
か
を
確
認
し
て
も
ら

え
ま
す
。
さ
ら
に
大
衆
薬
と
の
相
互
作
用

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、
あ
な
た
の
大
衆
薬
も
含
め
た
薬

の
服
用
記
録
（
薬
歴
）
を
つ
く
り
、
薬
の

専
門
家
と
し
て
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局
は
、

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
心
強
い
味
方
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
是
非
お
持
ち
に
な
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

薬
の
交
通
整
理
を
頼
み
ま
し
ょ
う

（
か
か
り
つ
け
薬
局
の
話
）
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吉
井
町
は
、
南
に
は
関
東
平
野
を
一
望

で
き
る
牛
伏
山
（
ぐ
ん
ま
百
名
山
）
が
位

置
し
、
東
西
を
鏑
川
が
流
れ
る
自
然
豊
か

な
人
口
約
２
万
５
千
人
の
町
で
す
。
町
に

は
、
国
の
特
別
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る

日
本
三
古
碑
の
ひ
と
つ
「
多
胡
碑
」
や
、

６
３
０
年
間
受
け
継
が
れ
て
い
る
古
武
道

の
馬
庭
念
流
が
あ
り
、
歴
史
的
・
文
化
的

遺
産
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

健

康

づ

く

り

実

践

コ

ー

ナ

ー

健
康
づ
く
り
実
践
市
町
村
の
紹
介

吉
井
町

よ
し
い
ま
ち

概
況

楽
し
ん
で
子
育
て
で
き
る

育
児
支
援

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

と
し
た
健
康
づ
く
り

面
積
１

８
９
０
・
９
５
g

で
、
１
２
５

台
の
駐
車
場
を
備
え
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、
母
子
保
健
・
老

人
保
健
・
健
康
増
進
と
３
つ
の
利
用
部
門

が
あ
り
、
住
民
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ

く
り
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

母
子
保
健
を
主
と
す
る
健
診
室
や
診
察

室
で
は
、
乳
幼
児
健
診
や
相
談
、
そ
し
て

予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

研
修
室
や
多
目
的
室
は
、
健
康
診
査
・

健
康
相
談
・
健
康
学
習
の
場
に
利
用
し
て

お
り
、
ま
た
身
体
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、

健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
運
動
が
出
来
る

場
と
し
て
、
老
人
保
健
事
業
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

調
理
実
習
室
は
、
妊
婦
か
ら
高
齢
者
ま

で
の
食
生
活
を
中
心
と
し
た
健
康
増
進
を

行
う
た
め
の
研
修
の
場
と
し
て
、
さ
ら
に

食
生
活
推
進
員
や
栄
養
改
善
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
地
区
組
織
活
動
の
拠
点
施
設
と
し
て

機
能
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
機
能
の
部
分

平
成
14
年
４
月
に
、
町
民
に
身
近
な
保

健
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的
に
実
施
す
る
た
め

の
拠
点
施
設
と
し
て
、
吉
井
町
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
施

設
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
合
わ
せ
持
ち
、
施
設

施
設
の
充
実
と
共
に
保
健
サ
ー
ビ
ス
も
、

少
子
高
齢
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
も

の
に
な
り
ま
し
た
。

母
子
保
健
の
分
野
で
は
、
平
成
13
年
度

に
０
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
４
９
３
人
（
無
作
為
抽
出
）
に
対
し

て
「
子
育
て
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
、
母
親
の
育
児
に
対
す
る
思
い
を

調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、「
育
児
に
対
す
る
困
難
さ
を

感
じ
る
」「
育
児
に
自
信
が
も
て
な
い
こ
と

が
あ
る
」
と
の
回
答
が
７
割
以
上
を
超
え

て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、
乳
幼
児

健
康
相
談
や
遊
び
の
広
場
「
ど
ん
ぐ
り
ラ

ン
ド
」
を
開
催
し
、
気
軽
に
子
育
て
の
悩

み
を
相
談
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
康
相
談
は
、
月
１
回
の
開
催
日

に
約
80
人
の
親
子
が
来
所
し
、
保
健
師
へ

の
相
談
だ
け
で
は
な
く
、
母
親
同
士
の
交どんぐりランド

で
は
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
あ
り
、
親
子
が
遊

び
を
通
し
て
交
流
を
図
る
場
と
し
て
、
１

日
平
均
８
組
ほ
ど
の
親
子
が
利
用
し
、
楽

し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
４
か
月
児

健
診
時
に
絵
本
を
と
お
し
て
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
目
的
と
し
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事

業
も
、
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
実
施
し
て
い
ま

す
。そ

の
他
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
部
分
に
つ

い
て
も
、
町
民
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う

広
く
開
放
し
て
お
り
、
平
成
14
年
度
の
セ

ン
タ
ー
の
年
間
延
べ
利
用
者
数
は
約
１
万

６
千
人
で
し
た
。

ブックスタート事業

,
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時
代
の
要
請
に
対
応
し
た

保
健
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

「
健
康
日
本
21
」
の
策
定

に
向
け
て

（

）

流
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
ん
ぐ
り
ラ
ン
ド
は
１
歳
６
か

月
か
ら
４
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を

対
象
に
、
月
１
回
開
催
し
、
毎
回
約
30
組

が
自
由
遊
び
や
保
育
士
の
企
画
し
た
集
団

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
楽
し
ん
で
母
親
が
子
育

て
で
き
る
よ
う
各
健
診
や
教
室
、
そ
し
て

訪
問
等
を
通
し
て
育
児
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

一
方
介
護
保
険
制
度
が
施
行
さ
れ
て
か

ら
、
よ
り
一
層
高
齢
者
の
健
康
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
が
重
要
視
さ
れ
、
全
国
的
に

介
護
予
防
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

吉
井
町
に
お
い
て
も
、
群
馬
大
学
医
学
部

保
健
学
科
に
ご
指
導
・
ご
協
力
い
た
だ
き
、

平
成
15
年
度
よ
り
「
生
活
ら
く
ら
く
ク
ラ

ブ
（
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事

業
）」
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
加
齢
に
よ
る
体
力
や
筋

力
な
ど
の
低
下
を
予
防
し
、
さ
ら
に
年
齢

と
と
も
に
起
こ
る
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
日
常
生
活
の

活
動
性
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

事
業
の
内
容
は
、
集
団
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
個
別
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
基
づ
い
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

現
在
「
健
康
日
本
21
」
の
策
定
を
、
健

そ
し
て
上
肢
機
能
の
改
善
と
筋
力
維
持
を

目
指
し
て
、
折
り
紙
な
ど
の
作
品
づ
く
り

を
行
う
持
続
的
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
、
毎
週
木
曜
日
に
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
な
い
方
に

対
し
て
は
、
作
業
療
法
士
と
保
健
師
が
自

宅
を
訪
問
し
、
運
動
指
導
や
住
環
境
の
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
の
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、
保
健

環
境
課
と
福
祉
課
、
そ
し
て
吉
井
町
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
属
す
る
保
健
師

全
員
で
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
２

２
１
人
の
自
宅
を
訪
問
し
、
ア
セ
ス
メ
ン

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
体
力
や
筋
力
の
低
下
が
あ

り
、
日
常
生
活
動
作
等
に
す
で
に
支
障
を

来
た
し
て
い
る
方
や
住
環
境
に
不
都
合
が

あ
る
方
な
ど
を
抽
出
し
、
参
加
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
36
人
で
、

参
加
者
か
ら
は
「
長
い
距
離
を
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
壁
に
寄
り
か
か
ら
な
く
て

も
、
立
っ
て
ズ
ボ
ン
を
履
け
る
よ
う
に
な

っ
た
」
と
い
う
身
体
機
能
の
改
善
だ
け
で

は
な
く
、「
家
で
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
か
ら
外
に
あ
ま
り

出
な
か
っ
た
が
、
旅
行
に
い
く
こ
と
に
し

た
」「
前
向
き
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
活
動
性
や
意
欲
の
面
に
お
い
て
も
改

善
さ
れ
た
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
吉
井
町
の
健
康
や
疾

病
の
課
題
特
徴
を
抽
出
し
、
そ
れ
を
解
決

す
る
た
め
行
政
と
住
民
が
ど
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
く
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
こ
の
計
画
を
基
に
、
各
関
係
機

関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
乳
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
の
健
康
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
保
健

事
業
を
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

文
責
　
　
　
吉
井
町
保
健
指
導
係

主
査
　
前
田
　
惠
子

高齢者筋力向上トレーニング事業

トレーニングマシン

保健総合センター
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ワ
イ
ン
は
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
（
Ｂ
Ｃ
３
０

０
０
年
）、
ビ
ー
ル
は
シ
ュ
メ
ー
ル
（
Ｂ
Ｃ

３
０
０
０
年
）、
酒
は
中
国
（
Ｂ
Ｃ
２
２
０

０
年
）
で
作
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、

ま
さ
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
紀
元
前
よ
り
人
間

の
歴
史
と
共
に
あ
り
ま
す
（
な
お
、
ウ
イ

ス
キ
ー
は
12
世
紀
の
西
洋
で
蒸
留
さ
れ
た

の
が
始
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）。

さ
て
、
現
在
の
日
本
で
は
、
一
度
で
も

飲
酒
す
る
機
会
が
あ
っ
た
人
は
全
体
の

１
／
２
の
６

０
０
０
万
人
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
進
む
人
は
２
２
０
万
人
ほ
ど
で
、

さ
ら
に
入
院
の
対
象
に
な
る
人
は
40
万
人

程
度
と
い
わ
れ
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
抑
制
す
る

こ
と
が
出
来
ず
に
強
迫
的
に
飲
酒
す
る
こ

と
で
、
①
毎
日
３
合
以
上
の
飲
酒
、
②
飲

酒
時
刻
が
昼
な
い
し
朝
、
そ
し
て
③
飲
酒

翌
日
に
前
日
の
健
忘
が
あ
る
（
出
来
事
を

覚
え
て
い
な
い
こ
と
）
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
か
否
か
の
判
断
に
は
、
次
頁
に

示
し
た
久
里
浜
式
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス

ト
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
各
自
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
治
療
は
難
し
く
、
自
ら
治
療
を

希
望
し
て
専
門
病
院
に
入
院
し
て
治
療
を

受
け
た
人
で
も
、
退
院
１
年
後
の
断
酒
率

は
数
％
か
ら
10
数
％
と
低
く
、
予
後
は
悪

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
は
、
プ
レ
ア
ル

コ
ー
リ
ッ
ク
ス
と
い
う
依
存
症
以
前
の
状

態
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
に
自
ら
気
づ

い
て
飲
酒
の
習
慣
を
改
め
る
こ
と
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
予
防
す
る
最
も
有
効

な
方
法
と
い
え
ま
す
。

１
複
雑
酩
酊
型
（
酒
乱
）

こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
進
む

飲
酒
タ
イ
プ
の
中
で
一
番
頻
度
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
翌
日
の
健
忘
が

あ
る
た
め
、
自
分
が
飲
酒
上
で
ど
の
よ
う

な
問
題
が
あ
っ
た
か
を
認
識
で
き
ず
、
家

族
や
職
場
の
人
か
ら
助
言
や
非
難
が
あ
っ

て
も
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
は
、

①
交
通
事
故
、
②
傷
害
・
暴
行
事
件
、
③

妻
子
へ
の
肉
体
的
・
精
神
的
・
性
的
暴
力
、

④
重
要
書
類
の
紛
失
、
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
、
初
め
て
自
ら
の
飲
酒
の
問

題
に
気
づ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
（
通
常
は
、

数
回
あ
っ
た
の
ち
に
渋
々
認
め
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
）。

２
臓
器
障
害
型

こ
れ
は
、
毎
日
大
量
飲
酒
を
し
て
い
ま

す
が
、
家
庭
・
社
会
生
活
の
破
綻
は
認
め

ら
れ
な
い
タ
イ
プ
で
す
。
一
般
に
、
肝
障

害
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど

の
身
体
合
併
症
と
し
て
現
れ
ま
す
。
職
場

や
住
民
健
診
な
ど
で
毎
回
異
常
を
指
摘
さ

れ
て
、
禁
酒
の
指
導
を
受
け
る
に
も
係
わ

ら
ず
守
れ
な
い
人
や
、
入
院
や
通
院
し
な

が
ら
飲
酒
を
継
続
し
て
い
る
人
な
ど
が
含

ま
れ
ま
す
。
こ
の
型
は
、
問
題
飲
酒
と
い

う
認
識
は
自
他
と
も
に
な
い
事
が
多
い
の

で
す
が
、
退
職
や
独
居
な
ど
を
契
機
に
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
進
む
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

３
精
神
障
害
合
併
型

こ
れ
は
、
う
つ
病
、
不
安
神
経
症
、
不

眠
な
ど
の
精
神
障
害
に
伴
っ
て
見
ら
れ
る

タ
イ
プ
で
す
。
精
神
症
状
、
特
に
不
眠
の

解
消
・
軽
減
に
飲
酒
を
用
い
る
こ
と
が
多

く
、
飲
酒
が
習
慣
化
し
て
抑
制
で
き
ず
、

急
速
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
も
の

で
す
。
飲
酒
の
み
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
は

困
難
で
、
治
療
に
抵
抗
す
る
型
で
す
。
特

に
不
眠
は
ア
ル
コ
ー
ル
飲
酒
で
な
く
、
精

神
科
や
心
療
内
科
な
ど
を
受
診
し
、
睡
眠

薬
な
ど
の
治
療
薬
を
服
用
す
る
の
が
安
全

で
す
。

１
飲
酒
に
対
す
る
心
構
え

ま
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
嗜
好
品
で
な
く
、

依
存
性
物
質
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
安

全
飲
酒
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
安
全
飲

酒
と
は
、
会
食
や
宴
会
な
ど
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
度
の
低
い
も
の
に
し
た
り
、
非
ア

ル
コ
ー
ル
飲
料
を
用
意
し
て
泥
酔
し
な
い

こ
と
、
さ
ら
に
自
分
の
適
量
を
わ
き
ま
え
、

多
く
は
１
日
２
合
以
内
と
し
、
翌
日
の
仕

事
の
た
め
、
夜
11
時
以
降
の
飲
酒
を
し
な

い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
昼
間
の
飲
酒
や
仕
事
中
の
飲
酒

を
慎
む
と
と
も
に
、
た
と
え
夜
で
あ
っ
て

も
、
飲
酒
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
で
す
。

た
だ
し
、
急
ピ
ッ
チ
で
飲
め
と
言
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
週
１

日
か
ら
２
日
の
休
肝
日
を
も
う
け
る
こ
と

も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
な
に
よ

こ
こ
ろ
の
健
康
管
理
を
充
実
す
る
た
め
に

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

所
長

宮
永
　
和
夫

その2

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は

プ
レ
ア
ル
コ
ー
リ
ッ
ク
ス
と
は

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

な
ら
な
い
た
め
に

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て 

,
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り
も
、
酒
は
飲
む
の
で
あ
っ
て
飲
ま
れ
な

い
こ
と
で
す
。

２
職
場
で
の
意
識
変
革

職
場
な
い
し
社
会
で
の
対
応
と
し
て
、

皆
の
意
識
改
革
も
必
要
で
す
。
酒
が
飲
め

る
こ
と
に
価
値
を
求
め
な
い
こ
と
、
自
分

の
飲
酒
だ
け
に
責
任
を
持
つ
の
で
な
く
、

周
囲
の
人
の
飲
酒
行
動
に
も
責
任
の
一
端

を
持
つ
こ
と
（
危
険
飲
酒
を
す
す
め
な
い

こ
と
、
飲
ん
で
い
た
ら
制
止
す
る
こ
と
な

ど
）、
未
成
年
に
飲
酒
を
す
す
め
な
い
（
予

備
軍
を
作
ら
な
い
）
こ
と
、
な
ど
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
本
人
だ
け
の
問

題
で
な
く
、
家
族
全
体
を
巻
き
込
み
、
妻

子
へ
の
暴
力
、
子
供
の
不
登
校
や
非
行
、

そ
し
て
離
婚
に
よ
る
家
庭
破
壊
へ
と
進
む

ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
専
門
病
院

で
の
治
療
は
有
効
で
す
が
、
併
せ
て
自
助

グ
ル
ー
プ
（
Ａ
Ａ：

ア
ル
コ
ー
リ
ツ
ク
・

ア
ノ
ニ
マ
ス
や
断
酒
会
）
へ
の
本
人
と
家

族
の
参
加
が
よ
り
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

群馬県こころの健康センター
〒379-2166 前橋市野中町368
TEL 027-263-1166(事務）
TEL 027-263-1156(精神保健相談専用）
URL http://www.pref.gunma.jp/c/05/seishin/top.htm

最
後
に
　

│
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
│

飲酒状態の自己診断表
「KAST」（久里浜式アルコール症スクリーニングテスト）

最近6か月間に次のようなことが
ありましたか？

回答カテゴリー 点数

酒が原因で大切な人（家族や友人）との人間
関係にひびが入ったことがある。

A：ある
B：ない

3.7
-1.11

せめて今日だけは酒を飲むまいと思っても、
つい飲んでしまうことが多い。

A：あてはまる
B：あてはまらない

3.2
-1.12

周囲の人（家族、友人、上役など）から
大酒飲みと非難されたことがある。

A：ある
B：ない

2.3
-0.83

適量でやめようと思っても、つい酔いつぶれ
るまで飲んでしまう。

A：あてはまる
B：あてはまらない

2.2
-0.74

酒を飲んだ翌日、前夜のことをところどころ
思い出せないことがしばしばある。

A：あてはまる
B：あてはまらない

2.1
-0.75

休日には、ほとんどいつも朝から酒を飲む。
A：あてはまる
B：あてはまらない

1.7
-0.46

二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を
守らなかったことがときどきある。

A：あてはまる
B：あてはまらない

1.5
-0.57

糖尿病、肝臓病、または心臓病と診断されたり、
その治療を受けたことがある。

A：ある
B：ない

1.2
-0.28

酒が切れたときに、汗がでたり、手がふるえたり、
イライラや不眠などに苦しいことがある。

A：ある
B：ない

0.8
-0.29

飲まないと寝つけないことが多い。
A：あてはまる
B：あてはまらない

0.7
-0.111

ほとんど毎日3合以上の晩酌（ビールなら大びん3
本以上、ウイスキーなら1/4本以上）をしている。

A：あてはまる
B：あてはまらない

0.6
-0.112

酒の上での失敗で警察のやっかいになったこと
がある。

A：ある
B：ない

0.5
0.013

酔うといつも怒りっぽくなる。
A：あてはまる
B：あてはまらない

0.1
0.014

商売や仕事上の必要で飲む。

A：よくある
B：ときどきある
C：めったにない

0.7
0.0
-0.2

10

総合点
2点以上
2～0点
0～-5点
-5点以下

判　定
きわめて問題が多い

問題あり
まあまあ正常
全く正常

グループ名
重篤問題飲酒群
問題飲酒群

問題飲酒予備軍
正常飲酒群



①貫前神社
安閑天皇元年(531年)に武神である経津主神(ふつぬしのかみ)と農
耕と機織の神である比売大神(ひめおおかみ)を祀ったのが始まりと
いう。本殿・拝殿・楼門は、寛永12年(1635年)三代将軍家光の
再建で、その後元禄11年(1698年)五代将軍綱吉の時代に大がか
りな修理を経て今日に至っている。総門をくぐり参道を降りた所
で参拝するという全国でも極めて珍しい構造の神社として知られ
ている。

②宮崎公園
江戸時代の豪農鈴木家が所有していた庭園には、240本のツツジ
をはじめ四季折々の花が咲き乱れ、遠く稲含山、荒船山を望むこ
とができる。

旧茂木家住宅は、日本で最古の板葺民家の代表的なもので、大永7
年(1527年)に建築され現在宮崎公園内に移築保存されている。

③丹生湖
妙義山を背に、湖畔には千本の桜としょうぶ園、トンボの池や魚
類が産卵するための浄化水路も整備された周囲4.3kmの人造湖。
関東屈指の管理釣り場で、年間をとおしてのヘラ鮒釣りと11月か
ら3月まではワカサギ釣りでも楽しめる。

④岡部温故館
豪商岡部家所蔵の江戸時代中期以降の麻・砥石・繭等の取引古文
書類と小幡藩ゆかりの書画、骨董類等を展示した市立の郷土資料
館。

⑤鳴沢不動
鳴沢の清水は枯れることなく沢を流れ、その畔に不動明王が鎮座
され、「お茶のうまみを引き出すお不動の水」として水汲みに訪れ
る人も多い。毎年8月27日から28日にかけて百八灯のぼんぼりを
灯した例祭が行われる。

上
州
一
ノ
宮
駅

貫
前
神
社

宮
崎
公
園

丹
生
湖

岡
部
温
故
館

鳴
沢
不
動

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

①②③④⑤

10
分

30
分

50
分

20
分

20
分

20
分

合計　2時間30分

16

丹生神社

4

5

１

2

3

254

鳴沢不動尊

ほたるの里 岡部温故館
乗り合いタクシー乗り場

丹生城址

しょうぶ園
とんぼの池

丹生湖

万葉の歌碑

菅
原
富
岡
線

富
岡
妙
義
線

大スギ

貫前神社

上州
一ノ宮駅

かのはら

神成山ハイキング
コース入口

お女郎坂

社
会
教
育
館

宮崎神社

上信電鉄

西中

至下仁田

至富岡I.C

下仁田I.C

宮崎公園
旧茂木家住宅

かぶら健康センターかのさと

宮崎龍光寺
シダレ桜

上
信
越
自
動
車
道

①貫前神社

⑤鳴沢不動

④岡部温故館

③丹生湖

②宮崎公園

今
号
で
は
冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
最
適
な
県
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
２
か
所
紹
介
し
ま
す
。

い
つ
も
の
歩
き
方
に
ち
ょ
っ
と
工
夫
を
加
え
、
意
識
的
に
歩
け
ば
立
派
な
運
動
に
な
り
ま
す
。

あ
る
程
度
の
速
さ
で
休
ま
ず
歩
い
て
い
る
と
、
毎
分
３
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

達
し
ま
す
。
歩
行
時
間
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
さ
ぁ
、
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。



Walking Course

１

2

4

5
6

7

世良田駅

長楽寺

世良田東照宮

東毛歴史資料館

至伊勢崎

至高崎

至前橋

至熊谷

至館林

至太田・浅草

上武国道

歴史公園

世良田の信号

永徳寺

縁切寺満徳寺

石田川

利根川

木崎駅

東武伊勢崎線

東楊寺

尾島町役場

明王院
P

3 P

354

20
分

5
分

5
分

5
分

15
分

5
分

10
分

15
分

10
分

尾
島
町
役
場

世
良
田
信
号

長
楽
寺

世
良
田
東
照
宮

東
毛
歴
史
資
料
館

縁
切
寺
満
徳
寺

永
徳
寺

東
楊
寺

明
王
院

尾
島
町
役
場

①②③④⑤⑥⑦

合計　１時間30分

①長楽寺（三仏堂）
徳川家康祖先の寺。承久3年(1221年)に徳川氏の祖徳川義季が臨
済宗の開祖栄西の高弟栄朝禅師を招いて創建した、東日本で初め
ての禅寺。

②世良田東照宮
元和2年(1616年)徳川家康が亡くなると、遺体は遺言によって日
光に改葬され、社殿が造営された。拝殿と宝塔は秀忠の命によっ
て徳川氏ゆかりの地世良田に移築した。宝物館には、了戒の太刀
や三十六歌仙歌図などがある。

③東毛歴史資料館
中世以来の名刹「長楽寺」に伝わる重要な文化財を中心に、東毛
地域に伝わる数々の文化財を保護・保存併せて公開している。
TEL 0276 - 52- 2215

④縁切寺満徳寺
鎌倉の東慶寺とならんで世界に２つの縁切寺であった。満徳寺が再婚
の許される縁切寺となったのは、徳川家康の孫娘千姫が入寺したとい
う由緒による。

⑤永徳寺
徳川氏とのかかわりが深く江戸時代には朱印地50石が与えられた。

⑥東楊寺
江戸時代、東楊寺のある大舘村が津軽藩の飛び地であったことか
ら、津軽藩代官の足立氏の墓が並ぶ。

⑦明王院
新田触不動として知られる「御影不動明王」や「千体不動塔」と
言われるピラミッド型の石造供養塔がある。

②世良田東照宮

⑤永徳寺

⑥東楊寺

①長楽寺

⑦明王院

17



18

群
馬
県
・
元
気
県
ぐ
ん
ま
21
推
進
大
会

実
行
委
員
会
主
催
に
よ
り
「
元
気
県
ぐ
ん

ま
21
推
進
大
会
」
が
平
成
15
年
９
月
12
日

（
金
）〜
14
日（
日
）
群
馬
会
館
ホ
ー
ル
・
群

馬
県
庁
県
民
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ

昭
和
56
年
前
立
腺
が
ん
の
集
団
検
診
を

群
馬
県
で
始
め
、
全
国
に
広
が
る
き
っ
か

け
を
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
平
成
４
年
、

血
中
の
前
立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
濃
度

を
調
べ
る
検
査
法
を
確
立
し
、
前
立
腺
が

ん
集
団
検
診
シ
ス
テ
ム
の
開
発
と
普
及
に

つ
い
て
功
績
が
認
め
ら
れ
、
さ
る
９
月
17

日
に
静
岡
市
で
開
か
れ
た
が
ん
征
圧
全
国

大
会
の
席
上
で
「
朝
日
が
ん
大
賞
」
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

元
気
県
ぐ
ん
ま
21
推
進
大
会
開
催

ま
し
た
。

12
日
の
式
典
は
、
群
馬
会
館
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
午
後
３
時
30
分
に
開
会
し
、
主

催
者
を
代
表
し
て
、
後
藤
出
納
長
の
あ
い

さ
つ
の
後
、
知
事
表
彰
と
財
団
会
長
表
彰

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
群
馬
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ

ー
鈴
木
庄
亮
所
長
に
よ
る
「
過
重
労
働
と

そ
の
対
策
に
つ
い
て
」
愛
媛
大
学
医
学
部

附
属
病
院
医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
櫃
本

真
聿
副
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
「
健
康
を
支

援
す
る
環
境
づ
く
り
〜
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
で
健
康
づ
く
り
〜
」
と
題
し
た
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

13
日
・
14
日
は
、
県
民
ホ
ー
ル
・
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
各
種
展
示
コ

ー
ナ
ー
や
健
康
度
・
健
康
年
齢
測
定
を
中

心
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
２
日
間
で
約
５

５
０

０
人
が
来
場
し
大
盛
況
で
し
た
。
当
財
団

は
、
骨
密
度
測
定
、
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
判

定
、
血
圧
脈
波
検
査
測
定
に
参
加
し
ま
し

た
。な

お
、
財
団
会
長
表
彰
受
賞
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
カ
ッ
コ
内
は
、
所
属
・
敬

称
略
）

群
馬
大
学
大
学
院
山
中
英
壽
教
授

朝
日
が
ん
大
賞
受
賞
さ
れ
る

一
　
健
康
づ
く
り
特
別
功
労
者
表
彰

菊
地
　
鐵
郎

（
渋
川
地
区
医
師
会
）

林
　
　
　
整

（
群
馬
県
環
境
保
全
協
会
）

二
　
健
康
づ
く
り
功
労
者
表
彰

大
河
原
　
磐
峯
（
碓
氷
安
中
医
師
会
）

鈴
木
　
憲
一

（
群
馬
県
医
師
会
）

岩
崎
　
弘

（
群
馬
県
歯
科
医
師
会
）

大
澤
　
威
彦

（
群
馬
県
接
骨
師
会
）

岡
庭
　
繁
樹

（
群
馬
県
放
射
線
技
師
会
）

井
田
　
和
利

（
群
馬
県
臨
床
衛
生
検

査
技
師
会
）

石
田
　
フ
ミ
ヱ
（
群
馬
県
助
産
師
会
）

横
尾
　
は
な
江
（
群
馬
県
鍼
灸
按
摩
マ

ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
会
）

本
多
　
衛

（
甘
楽
富
岡
食
品
衛
生
協
会
）

相
川
　
武
久

（
群
馬
県
美
容
業
生
活

衛
生
同
業
組
合
）

山
本
　
征
男

（
群
馬
県
旅
館
ホ
テ
ル

生
活
衛
生
同
業
組
合
）

柴
田
　
由
美
子
（
群
馬
県
栄
養
士
会
）

山
田
　
邦
夫

（
群
馬
県
薬
種
商
協
会
）

,
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結
核
対
策
推
進
優
良
市
町
村
表
彰

受
賞
　
新
　
治
　
村

平
成
15
年
10
月
27
日
（
月
）、
東
京
「
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
」
に
お
い
て
、
結

核
予
防
会
主
催
に
よ
る
平
成
15
年
度
（
第

47
回
）
結
核
対
策
推
進
優
良
市
町
村
表
彰

式
が
、
結
核
予
防
会
総
裁
秋
篠
宮
妃
殿
下

ご
臨
席
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
日
頃
の
結
核
対
策
（
特

に
住
民
検
診
高
受
診
率
、
罹
患
率
の
減
少
、

小
児
結
核
根
絶
等
の
対
策
）
が
優
れ
て
い

る
市
町
村
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
全
国
で

14
市
町
村
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

本
県
か
ら
は
、
新
治
村
が
対
象
と
な
り
、

河
合

進
助
役
が
総
裁
か
ら
直
々
に
表
彰
状

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
終
了
後
、
受
賞
者
は
皇
居
に
お
い

て
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
拝
謁
を
賜
り
、
皇

居
の
特
別
参
観
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
16
年
２
月
５
日（
木
）、
群
馬
県
公

社
総
合
ビ
ル
ホ
ー
ル
に
お
い
て
標
記
学
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
学
会
は
、
研
究
発
表
を
通
じ
て
保
健

衛
生
の
向
上
を
図
り
、
も
っ
て
県
民
の
健
康

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
群

馬
県
と
財
団
が
主
催
す
る
も
の
で
す
。

関
係
者
の
方
々
は
も
と
よ
り
、
広
く
一

第
十
七
回
群
馬
県
地
域
保
健
学
会

の
開
催
に
つ
い
て
（
お
知
ら
せ
）

平
成
15
年
９
月
18
日（
木
）
高
崎
市
・
ホ

テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
高
崎
に
お
い
て
群

馬
県
結
核
予
防
婦
人
会
主
催
に
よ
る
標
記

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
研
修
会
は
、
関
東
甲
信
越
地
区
の
各

婦
人
団
体
幹
部
１
３
０
人
が
参
加
し
て
、

結
核
予
防
に
関
す
る
知
識
の
向
上
と
、
各

婦
人
団
体
相
互
の
親
善
を
図
り
、
結
核
の

な
い
明
る
く
住
み
よ
い
社
会
づ
く
り
を
目

ざ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
高
玉
真
光
老
年
病

研
究
所
附
属
病
院
長
に
よ
る
「
21
世
紀
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
」
と
題
し
た
講
演
が

行
わ
れ
大
変
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

第
６
回
関
東
甲
信
越
地
区
結
核
予
防

婦
人
団
体
幹
部
研
修
会
　
開
催
さ
れ
る

般
の
方
々
も
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時平

成
16
年
２
月
５
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
所群

馬
県
公
社
総
合
ビ
ル
１
階
ホ
ー
ル

前
橋
市
大
渡
町
１
の
10
の
７

0
０
２
７
・
２
５
５
・
１
１
１
６

＊
昨
年
と
同
じ
会
場
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
装
置
）
検
診
車
が
増
え
ま
し
た

昨
年
11
月
、
新
し
い
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
装
置
）
検
診
車
を

整
備
し
、
２
台
で
検
診
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
検
診
車
は
、
日
本
自
転
車

振
興
会
の
平
成
15
年
度
競
輪
補
助
金
を
、

予
防
医
学
事
業
中
央
会
を
経
由
し
て
受
け

て
制
作
し
た
も
の
で
す
。

当
財
団
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
、

平
成
13
年
４
月
か
ら
実
施
さ
れ
、
受
診
者

が
年
々
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

乳
が
ん
は
、
自
己
検
診
で
早
期
発
見
が

可
能
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
さ
ら
に
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
視
触
診
と
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
併
用
検
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

撮
影
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
し
ま
す
。

今
回
の
増
車
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
受

診
者
の
要
望
に
応
え
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努

め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

城
木
　
勉

（
群
馬
県
医
薬
品
配
置
協
会
）

高
橋
　
利
宏

（
群
馬
県
浄
化
槽
協
会
）

田
端
　
恒
夫

（
群
馬
県
ア
イ
バ
ン
ク
）

新
井

江

（
富
士
見
村
保
健
セ
ン
タ
ー
）

福
田
　
久
美
子
（
高
崎
保
健
福
祉
事
務
所
）

大
竹
　
洋
子

（
渋
川
市
役
所
）

後
藤
　
英
夫

（
渋
川
保
健
福
祉
事
務
所
）

土
屋
　
和
子

（
藤
岡
市
役
所
）

後
藤
　
初
代

（
藤
岡
保
健
福
祉
事
務
所
）

星
野
　
美
子

（
昭
和
村
役
場
）

石
原
　
典
子

（
伊
勢
崎
市
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
）

川
島
　
佐
枝
子
（
伊
勢
崎
保
健
福
祉
事
務
所
）

小
此
木

久
美
子(

館
林
保
健
福
祉
事
務
所
）

三
　
健
康
づ
く
り
功
労
者
感
謝
状

藤
岡
市

六
合
村



シックハウス症候群は、室内の建材、
家具、衣類等から放出される有害物質や
防虫剤・殺虫剤、たばこ煙、カビなどに
より、室内環境が汚染されたことにより
生じる健康障害です。
症状は眼の刺激症状（眼が痛い、チカ

チカする、乾燥する等）、呼吸器系刺激
症状（鼻汁、鼻詰まり、咽頭痛、咳等）
皮膚症状（乾燥皮膚、掻痒）、中枢神経症
状（頭痛、記憶力低下、集中力低下、精
神不安定感等）など全身に及び多彩です。
新築住宅や改築した住宅で夏から秋に

かけて発症しやすく、症状は個人差が大
きく一般に、女性、子供が発症しやすい
と言われます。近年のシックハウス症候
群急増の原因としては、以下の点が指摘
されています。
①省エネ、防音住宅（高気密、高断熱

住宅）の普及、②有害物質を出す建材
（ボード、壁紙、フローリング）の普及、
③換気不十分、④室内空気汚染による健
康障害についての知識不十分。
シックハウス症候群ばかりでなく、最

近では学校におけるシックスクール症候
群の発生が大きな社会問題となり、国を
挙げてシックハウス、シックスクール対
策が進められています。

平成13年度　基本健康診査及びがん検診別対象者受診率
（厚生労働省：地域保健・老人保健事業報告による） シックハウス症候群について

全 国

北海道
青 森
岩 手
宮 城
秋 田

山 形
福 島
茨 城
栃 木
群 馬

埼 玉
千 葉
東 京
神奈川
新 潟

富 山
石 川
福 井
山 梨
長 野

岐 阜
静 岡
愛 知
三 重
滋 賀

京 都
大 阪
兵 庫
奈 良
和歌山

鳥 取
島 根
岡 山
広 島
山 口

徳 島
香 川
愛 媛
高 知
福 岡

佐 賀
長 崎
熊 本
大 分
宮 崎

鹿児島
沖 縄

41.9

30.9
42.2
41.3
50.7
58.9

61.7
47.7
36.7
45.7
63.1

47.7
47.0
48.1
34.0
42.5

52.3
39.4
37.8
34.6
36.1

44.5
39.7
51.9
48.2
40.1

38.7
41.0
39.6
43.5
31.0

38.5
48.8
40.5
26.2
41.2

42.5
48.5
34.1
25.9
29.5

47.3
28.5
39.6
54.4
40.3

35.3
30.3

16.2

15.4
28.0
20.9
25.1
24.2

39.3
27.9
13.4
20.7
17.6

7.2
15.6
5.0
7.1
22.4

22.6
13.7
12.4
20.2
13.1

15.0
18.9
15.7
9.2
7.8

5.9
6.7
12.1
8.9
15.4

26.0
9.7
27.8
12.2
15.6

8.7
12.4
17.4
15.1
8.4

24.2
12.7
20.3
20.7
13.8

16.3
12.2

29.1

16.9
32.8
41.2
51.6
31.8

37.0
44.1
34.7
32.6
32.3

12.4
34.1
5.1
14.3
44.7

46.1
26.7
28.6
47.0
24.5

26.1
42.4
30.9
15.6
15.5

13.8
7.2
21.6
6.2
28.1

35.9
35.3
50.7
16.0
30.5

11.2
36.6
26.2
41.4
13.1

40.0
29.0
38.7
52.5
20.9

17.4
27.7

19.0

15.1
29.3
21.4
21.8
31.8

37.9
23.6
15.7
21.9
18.5

15.6
21.5
11.9
11.7
22.1

21.5
15.1
18.3
21.8
21.6

16.0
25.3
22.0
11.6
13.2

7.5
9.1
13.7
27.5
17.0

29.3
15.6
31.2
12.7
17.2

9.3
18.6
21.3
13.5
8.2

19.4
15.7
23.9
24.5
19.2

19.0
14.6

16.9

17.8
23.4
21.6
27.9
24.7

32.3
22.2
12.2
18.3
20.0

8.2
20.0
9.2
11.7
16.6

16.4
14.4
14.4
16.1
13.1

14.1
22.1
14.8
8.7
12.7

9.9
12.3
9.7
13.8
16.3

21.8
13.7
20.4
14.3
15.1

13.3
17.1
12.7
17.2
13.3

28.4
17.4
20.0
20.6
16.5

17.9
17.4

14.9

12.7
24.2
23.7
21.6
24.8

31.9
16.7
9.4
18.3
21.7

6.6
17.3
7.9
9.3
12.8

17.7
11.9
13.6
17.1
11.2

13.9
21.8
13.0
7.3
10.8

8.0
7.6
6.9
14.2
14.2

24.2
9.8
21.1
13.7
12.5

14.0
17.0
10.9
17.9
10.5

16.1
16.5
16.9
15.6
10.6

8.8
16.5

基本健康診査 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

（1位） （17位） （21位） （25位） （12位） （7位）

群馬県保健予防課

財
団
法
人
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団

業
務
部
企
画
普
及
課

〒
３
７
１
・
０
０
０
５

前
橋
市
堀
之
下
町
16
の
１

0
０
２
７
・
２
６
９
・
７
８
１
２

5
０
２
７
・
２
３
０
・
２
０
９
０

今
号
で
は
、
群
馬
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
と
し
て
、
富
岡
市
と
尾
島
町
を
紹
介

し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
日
本
の
歴
史
を
知

る
う
え
で
大
変
、
参
考
に
な
る
も
の
ば
か

り
で
す
。
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
日
本
の

歴
史
に
ふ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
歩
か
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
感
想
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
誌
に
関
す
る

意
見
や
、
健
康
に
関
す
る
情
報
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

e-m
ail
fu
kyu
u
@
gu
n
m
a-h
f.jp

古紙配合率100％再生紙を使用しています 
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健
康
ぐ
ん
ま
34
号
平
成
16
年
１
月
15
日
発
行
　
　
　
　
　
　
　
　
　
編
集
／

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
編
集
委
員
会
　
　
　
　
　
　
　

発
行
人
／

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
　
理
事
長
　
赤
沢
　
達
之

1
３
７
１
・
０
０
０
５
群
馬
県
前
橋
市
堀
之
下
町
16
番
１
　
0
０
２
７
・
２
６
９
・
７
８
１
１
（
代
表
）

h
ttp
://w
w
w
.g
u
n
m
an
et.o
r.jp
/g
u
n
m
a-h
f/

印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業
株
式
会
社

（
財
）

（
財
）


